
                                          Association

          N° 120191075                  N° 04019

DATE LIEU /  RENDEZ-VOUS Difficulté ANIMATEUR/ORGANISATEUR

SAM et DIM
01 / 02 Février 2020

 Michel

MERCREDI BALADES  NATURE - SAINT-PAUL  * * 06 01 99 38 27
5 février 2020 RDV: 13h30 salle des fêtes 8-10 km Bernard 

06 86 44 76 78
 

Contact:
SAMEDI Association des Gabariers

8 février 2020 de Chalvignac
06 44 28 12 62

 

 AUBAZINE - Le Coiroux   

MERCREDI RANDO DOUCE - Tour du lac  * *  Janine et Robert
12 février 2020 RDV: 14 h00 parking du Coiroux 6-8 km 06 52 79 78 77

 

SAINT-MERD DE LAPLEAU   

Règlement de l'association: RANDO-DOUSTRE accepte la participation des randonneurs "inopinés" et sans licence dans la limite de trois
participations maximum. Au-delà de cette période "d'éssai", l'adhésion et la licence seront proposées à ces personnes.

 

PROGRAMME N° 226 *   Activités et randonnées de FEVRIER 2020

week-end Raquettes à PICHERANDE (PUY DE SANCY)
( 10 participants - RDV le 1er février à 13h30 au parking SuperU d'Egletons )

CHALVIGNAC (Cantal)

Départ: 11h00. Prix inscription : 15 € - sur place: 18 €
Soupe à l'oignon à l'arrivée

RDV covoiturage: 9h00 parking salle des fêtes d'Espagnac
Inscription en Ligne: WWW.KLIKEGO.COM

Randonnée La chalvignacoise - 15 km, dénivelé +550m

SAINT-MERD DE LAPLEAU   

SAMEDI  2 randonnée en boucle 8  * * * * Serge 
16 février 2020 Le Pont de Gire : RDV église 9h00 22 km 06 83 22 13 82

Par les villages : RDV église 13h30 D+ 530m
Prévoir pique-nique   

 Michel

MERCREDI BALADES  NATURE - ESPAGNAC  * * 06 01 99 38 27
19 février 2020 RDV: 13h30 salle des fêtes 8-10 km Bernard 

06 86 44 76 78

Contact:
DIMANCHE Boucle matin: 17 km inscription 8h pour départ 8h30 Marie-Céline Faucher

23 février 2020 Boucle Après-midi:  8 km inscription 13h30 pour départ 14h 06 70 82 82 23

 

   

MERCREDI RANDO DOUCE à PANDRINES  * * Anne-Marie 
26 février 2020 RDV:  13h30 Parking de l'église 6-8 km 06 87 87 93 27

 

LA ROCHE CANILLAC  * * *
SAMEDI Matin: Roudouloux et Courrijoux Départ 9h00 8 km Murielle 

29 février 2020 Après-midi: Le moulin de la Grave Départ 13h30 12 km 07 86 63 43 06
(Pique-nique jardin public derrière cabinet médical)

ou modifiée. Appeler les contacts en cas de doute…

*: Trés facile         **: Facile        ***: moyen        ****: difficile        

Café et soupe offerte - repas tiré du sac à la salle polyvalente

Réunion du Comité Directeur après la balade à la maison des services d'Espagnac vers 17h30
MERCREDI 19 FEVRIER 2020

En cas de mauvaise météo, une randonnée peut être supprimée

 
SAINT-MEXANT - Salle Polyvalente - Randonnée du Plateau


