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| PROGRAMME N° 282 Activités et Randonnées du mois de OCTOBRE 2024 |

Reéglement de I'association: RANDO-DOUSTRE accepte la participation des randonneurs "inopinés" et sans licence dans la limite de trois Randos maximum

Au-dela de cette période "d'essai", I'adhésion et la licence seront proposées a ces personnes.

Rv a 13H30 parking salle Polyvalente

DATE LIEU/ RENDEZ-VOUS Difficulté || Animateur/Organisateur
Mercredi 2 Octobre 2024 CODIR i Rando Doustre
RV a 17H30 salle de la maison des assos
*kk
Jeudi 3 Octobre 2024 SENOUEIX
sur inscription prévoir le Pique-Nique 14Kms Rando Doustre
Co voiturage
*%
Mercredi 9 Octobre 2024 ESPAGNAC Michel
Rv a 14h parking salle polyvalente 8/10Kms
*
Jeudi 10 Octobre 2024 Rando Santé/Joélette a EYREIN Anne-Marie
RV & 14h parking Etang de LACHEZE 6/7Kms Jean Jacques
** la LIGUE contre le Cancer
Samedi 12 Octobre 2024 OCTOBRE ROSE a ESPAGNAC Mairie d'Espagnc
Départ a 9H30 place de la Mairie 7Kms Rando doustre
el Entre Rives
Dimanche 13 Octobre 2024 TELETHON a ARGENTAT 10Kms et Coteaux
CF Flyer en PJ 15Kms 06 22 84 31 52
Départ a 9 H stade R DUCROS - 6€ 06 33 83 03 85
*k Martine
Mercredi 16 Octobre 2024 CHAMPAGNAC la PRUNE
RV a 14H place de la Mairie 10 Kms Eliane
Fkk Michel
Dimanche 20 Octobre 2024 AUBAZINE
RV 9H30 Place de I'EGLISE 4h Anne-Marie
Prévoir le Pique-Nique dans le sac a dos
** Eliane
Mercredi 23 Octobre 2024 FORGES
RV a 14h Parking de I'Eglise 8 Km Martine
*
Jeudi 24 Octobre 2024 Rando Santé/Joélette a GIMEL Anne-Marie
RV a 14H Parking du puy de Chadon 6Km
*k%
Samedi 26 Octobre 2024 TULLE Marieck HAULOT
les Mille Marches 10 Km
RV a 9h parvis de la Cathédrale
*%
Mercredi 30 Octobre 2024 ESPAGNAC Marieck HAULOT
8Km

Merci de prévenir de votre participation au 06 87 87 93 27

*. Tres facile

** Facile  ***:moyen

FHFE: difficile

En cas de mauvaise météo, une randonnée peut étre supprimée ou modifiée













