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MEMBRE BIENFAITEUR 2024/2025
et Licenciés FFRandonnée a d'autres clubs

Merci d'écrire lisiblement en lettres capitales afin d'éviter les erreurs d'enregistrement

Nom: | |

Prénom:| |

Numéro de licance FFR | | | | | | | | |

Datedenaissance: | | [ | | | | [ | sexe: DF DM

adresss [ [ [ [ [ [T T [ T T [T [T T[T T
1 A I O
vitee: [T T [ T T T T T T T [ ] codeposta:[ [ [ [ [ |
rettie: T T [ T T [ T T [ ol T T [ T T [ T T ]
E.mail:

pate: [ [ [ [ [ [ [ [ ] sinature

Il'arif de La cotisation du Club RANDO DOUSTRE fixé par I'Assemblée Générale du 20 Octobre 2018 : 10 q

DROIT A L'IMAGE: Publication sur le site internet de Rando-Doustre, de photos me concernant et prises
dans le cadre des activités de I'association. J'autorise D Je n'autorise pas D

CETTE COTISATION DONNE DES DROITS A L'ADHERENT
. Assister a L'assemblée Générale de I'association et de participer a tous les séjours de I'association
. Recevoir par E-mail les programmes mensuels de randonnées et d'y participer.

Ce document est a adresser au trésorier de I'association :
Julien ALLOUCHERY - N°1 Impasse de la Prévoté - 19460 NAVES
(N° tél: 06 75 74 20 56)
E-mail: julienallouchery@orange.fr ou contact@randodoustre.fr

JOINDRE A CE DOCUMENT:
Pour les adhérents Membre Bienfaiteur et pour les licenciés d'autres clubs:
. Un chéque de 10 € libellé a I'ordre de RANDO DOUSTRE ou par virement:
N° de compte de RANDO-DOUSTRE : 2 0 2 9 8 1 3 7 0 0 1
Signaler sur le virement la mension Adhésion 2024 / 2025.

La premiére page de ce document est a adresser _au trésorier : (conserver la 2éme page)




Page 2 a conserver par l'adhérent.

Consignes et conseils sécurité pour les adhérents FFRandonnée d'autres clubs

Avoir sa licence sur soi;
Adapter son équipement a la randonnée choisie et aux conditions météo;

Avoir un sac a dos a chaque randonnée contenant : en-cas, eau, protections adaptées, trousse de
secours personnelle (médicaments perso) , papiers d'identité, portable, poche déchets ... ;

Connaitre les N° de portable des organisateurs et les N° d'urgence;

Respecter le milieu emprunté;

Respecter le partage des activités (vététistes, chasseurs, agriculteurs...)

Respecter le Code de la Route;

Préconiser le covoiturage (contacter le ou les organisateurs de la randonnée);

Signaler les anomalies rencontrées au cours de la randonnée en utilisant si besoin "sécuric@te";
Chiens tenus en laisse ou interdit (parc naturel ...);

Mineurs sous autorité parentale donc obligatoirement accompagné d'un adulte.

COVID 19: Application des régles en vigueur le jour de la randonnée

POUR INFO CF SITE FFRandonnée : Charte du randonneur - sécuric@te - trousse de secours - gestes
d'urgence ....

Le Comité Directeur de I'association
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