RANDO 7

DODUSTRE  fFfRendomeest  Handisport (g

Association affiliée FFRaNdonNée %

PROGRAMME N° 295- Activités et randonnées du mois de NOVEMBRE 2025

Reéglement de 1'association: RANDO-DOUSTRE accepte la participation des randonneurs "inopinés" et sans licence dans la limite de trois
participations maximum. Au-dela de cette période "d'essai", I'adhésion et la licence seront proposées a ces personnes.

DATE LIEU/ RENDEZ-VOUS Difficulté || Animateur/Organisateur
* ok
Mercredi 5 Novembre 2025 ESPAGNAC Marieck
RV a 13h30 au Parking Salle Polyvalente 10 Kms
77 *
Jeudi 6 novembre 2025 ( LAGUENNE Anne-Marie
6kms
RV a 13h30 au Parking Parcours SANTE
Lundi 11 Novembre 2025 NAVES 11Kms les Chandarers
Randonnée des Feuilles Mortes 18Kms Cf FLYER
Départs de 8 Ha 9 H RV salle du Pré Bourru 25Kms + Infos
* ¥
Mercredi 12 Novembre 2025 St MARTIAL de GIMEL odile
RV a 13h30 place de I'Eglise 9Kms
I/ *
Jeudi 13 Novembre 2025 ( MARC la TOUR Anne-Marie
o RV a 13H30 place de la Mairie 6Kms
Samedi 15 Novembre 2025 TELETHON RANDO DOUSTRE
ESPAGNAC St PAUL
Infos a venir
* %
Mercredi 19Septembre St MARTIN la MEANNE Martine
RV a 13h30 place de I'Eglise 10kms
Mercredi 19 Novembre 2025 Réunion CODIR a 17H30 a ESPAGNAC membres du CODIR
,r *
Jeudi 20 Novembre 2025 ( ESPAGNAC Anne-Marie
RV a 13h30 P salle Polyvalente 6Kms
* %
Samedi 22 Novembre 2025 SEDIERES odile
RV a 13H30 Parking du Chateau 9kms
* %
Mercredi 26 Novembre 2025 PANDRIGNES Marieck
RV a 13h30 Salle Polyvalente 8Kms
If *
_ bel Santé
Jeudi 27 Novembre 2027 (:m;& St PAUL Anne-Marie
RV a 13h30 place de la Mairie 6kms

Prévenir de votre présence au 06 87 87 93 27

*. Treés facile **: Facile ***. moyen *EEK difficile

En cas de mauvaise météo, une randonnée peut étre supprimée ou modifiée




