FFRaNdonnee I

DOUSTRE ey B  E

REGLES DE SECURITE

(document a conserver)

. Respecter le code de la route et se conformer a I'ordre de I'animateur.

. Respecter le milieu emprunté et son partage avec les autres utilisateurs (Chasseurs - Agriculteurs -
Sportifs...)

. Respecter les REGLES SANITAIRES et Alerte météo.

. Adapter son équipement a la Rando choisie

. Prévoir un sac a dos avec : en-cas, eau, protections adaptées, trousse de secours, couverture de
survie, sifflet, poche jetable et ses papiers d'identité, licence, portable (+ N° Secours) prescription,
traitement et/ou matériels d'urgence, dans ce cas en informer une personne référente + nom de la
personne a prévenir.

. Tout Mineur doit étre accompagné d'un parent ou d'un adulte muni de I'autorisation parentale.

. Les chiens tenus en laisse sont acceptés mais pourront étre interdits selon le milieu traversé.

. Privilégier le covoiturage : contacter I'organisateur.

. Signaler toute anomalie rencontrée a la Mairie ou sur Suric@te.

. Consulter le SITE CDPP 19 ou site FFRandonnée pour toute info : Charte du randonneur, Suric@te,

conseils...



